11 motivos para seu filho praticar
Jiu Jitsu infantil

Para um pai a maior alegria do mundo € ver seu filho sorrindo. Algumas caracteristicas
que podem ser construidas através do Jiu Jitsu infantil, como uma boa autoestima e
autocontrole, sao bastante almejadas para os pequenos. Seus pais imaginam que
assim, ao ficarem mais velhos, seus filhos terdo ainda mais sucesso.

Uma duvida muito comum & como conseguir isso de forma saudavel? O Jiu Jitsu
infantil € uma 6tima alternativa para isto. Ao invés de dar alguma coisa aos
praticantes, o esporte oferece uma oportunidade para que vocé encontre estes
beneficios. Com uma instrucéo qualificada, o carater de uma crianga também é
desenvolvido. Sem perder a alegria, um ambiente com disciplina e uma boa estrutura
ajudara muito na aceitagao do esporte.

#DicaDoMestre n’l: Cuidado ao escolher! Busque um professor que ofere¢ca uma boa
didatica, foco e atengao personalizada para que seu filho aproveite todos 0s beneficios
do Jiu Jitsu.

Por participar do Projeto Social Amor a Arte vi a forga que tem o Jiu Jitsu infantil. Com
mais de 100 criangas em 3 unidades, esses guerreiros de comunidades carentes de
Floriandpolis se apaixonaram pelo esporte. O valor que uma medalha tem para uma

crianga é algo inacreditavel, assim como a sua dedicacéo para consegui-la. Mais
respeitosos e felizes, jovens que chegavam muitas vezes para treinar com fome se
doam cada vez mais dentro do tatame em busca de um sonho.

Ser melhor a cada dia é talvez um grandes principios do Jiu Jitsu. Vocé até pode
esquecer algumas coisas, porém nunca saira depois de um treino sabendo menos que
quando chegou no tatame. Dentre os inumeros aprendizados desta étima pratica, listei

a baixo 11 motivos para vocé colocar seu filho no Jiu Jitsu infantil agora.

11 beneficios do Jiu Jitsu Infantil para o seu filho

1. Uma otima estratégia Anti Bullying

Em minha época de escola presenciar agressdes e humilhagdes de colegas era algo
bastante comum. Segundo o terceiro volume do Programa Internacional de Avaliacao

de Estudantes (Pisa) 2015, um em cada 10 estudantes sao vitimas frequentes

de bullying. Em evidéncia atualmente, este tipo de comportamento interfere no

desenvolvimento do jovem.
A arte suave € uma 6tima forma de aprender técnicas para a vida real. O Jiu Jitsu

infantil ensina para os pequenos praticantes a defenderem-se em situacdes dificeis.
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Assim como ensinado pela familia Gracie, 0 principio da arte suave é que 0 menor e
mais fraco consiga se defender de oponentes maiores. Sempre com a mentalidade de
que o primeira escolha é evitar o conflito, € melhor saber e nao precisar do que
precisar e ndo saber.

Ao praticar o Jiu Jitsu infantil o praticante estara preparado para ndo ser mais um alvo.
Com uma mudanca de postura o jovem comega a se sentir mais seguro e consegue
conversar com o agressor. O respeito aprendido no tatame faz com que a criancga
conviva com as diferencas, sem ver prazer em agredir ou humilhar outro ser humano.
Além disso, 0 seu senso de justica o fara nunca assistir sem se manifestar a uma
covardia.

2. Jiu Jitsu Infantil oferece exemplos

Um conceito bastante difundido na sociedade € que somos influenciados pelo meio
onde vivemos. Como nossos pais e avos diziam “Diga-me com quem andas e |he direi
quem és”. No mundo dos negdcios existe uma afirmac¢ao de um brilhantes escritor e
palestrante que € a seguinte “Ndés somos a média das cinco pessoas que mais
passamos o tempo.

Todas essas informacoes trazer a importancia de boas influéncias em nossa vida. De
uma forma ou de outra, as influéncias estdo presentes em nossa vida, mesmo sem
percebermos. E isso ndo tem problema nenhum. O ponto aqui é o seguinte: O que

VOCé quer para a vida de seu filho e com quem vocé quer que ele ande?

Com a pratica do Jiu Jitsu infantil, a crianca aprendera todo um estilo de vida. Ser um
“Jiyjiteiro” vai muito além do kimono ou orelhas de couve flor. Um bom carater e

personalidade serdo determinantes para a sua forma de olhar a vida. Cerca-lo de bons
exemplos de saude, ética e respeito fara uma enorme diferenca na sua formagao.
Como uma bussola, o professor serve de guia para uma alimentagao saudavel,
disciplina e superacao de desafios.

3. Saude de ferro

Colocar atividade fisica na vida do seu filho é fundamental para manté-lo saudavel e
longe da obesidade. Decorrente principalmente do sedentarismo, este problema esta
cada vez mais presente na vida dos pais. Em um mundo onde os videogames e
tablets sdo um dos passatempos preferidos das criangas, fazer eles se movimentarem
pode ser um desafio.

Uma acao preventiva contra as doengas da vida adulta, um metabolismo acelerado
ajuda também na escola. Com um maior poder de concentragdo o aprendizado e
desempenho dentro da sala de aula também evoluem. Praticar o Jiu Jitsu infantil é
uma alternativa divertida para manter o jovem com uma vida mais saudavel.
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#DicaDoMestre n°2: Ndo esquecga da alimentacdo! Para que o seu filho leve uma vida sauddavel
ensine a ele sobre nutricdo. Saber o que comer para seu corpo funcionar bem é um

conhecimento necessario para a vida.

4. Uma vida equilibrada
Assim como o tridngulo na arte suave, o fundamento do mestre deve ser estavel.
Representando que independente do lado que cair, o Tridngulo Gracie sempre tem
uma base solida. Os trés lados representam a mente, o corpo e o espirito — as trés
valencias a serem dominadas no Jiu Jitsu.

O tridngulo, um dos simbolos da arte suave, representa o equilibrio. O Jiu Jitsu infantil
€ conhecido por ensinar equilibrio e boa coordenacdo motora. Uma 6tima forma de
aprendizado é buscar fazer as técnicas que o professor ensinou e aplicar durante o
treino. Assim, as criangas aprendem a importancia de prestar atencao a sua volta.

E perceptivel a diferenca em criancas que praticam a arte suave por um tempo. Uma
melhor postura e habilidades motoras desenvolvidas ajudam para que a pessoa se
torne mais flexivel e em sintonia com o seu corpo. Isso gera uma vida com menos

lesdes e um corpo mais saudavel.

5. O Jiu Jitsu infantil deixa mais inteligente
Segundo uma pesquisa realizada na UNICAMP na Faculdade de Educacéo Fisica, o
exercicio fisico aumenta o resultado em testes de raciocinio légico. Mesmo aplicado
em um esporte diferente, os beneficios do esporte para o cérebro sao reais.
Aumentando a capacidade de raciocinar do seu filho, ele colhera beneficios como um
melhor desempenho na sala de aula.

Estas sédo algumas das coisas que adquirimos dentro do tatame e colhemos os frutos

fora dele. Através do Jiu Jitsu infantil a crianga desenvolve muito mais do que apenas

a parte fisica. Como um xadrez humano, a arte suave te desafia a cada dia de treino a
ser um ser humano melhor.

6. Para que ele confie no seu potencial

Se sentir no controle é algo muito importante para uma vida feliz. Com um sistema de
graduag¢do bem definido, ao passar por essa jornada a autoconfianga vai sendo
construida automaticamente. A crianga ganhara um sentimento de auto-realizagéo ao

aprender novas técnicas e sair da faixa branca que levara para a sua vida.
Com o Jiu Jitsu infantil o seu filho conquistard com o tempo a confianga para resolver
seus problemas. Dessa forma, com o surgimento de oportunidades em sua caminhada
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ele tera forga para enfrentar os desafios. Sabemos que na vida devemos persistir em
busca dos nossos sonhos e para esta tarefa a arte suave € um 6timo aliado.

7. Respeitar a todos

Assim como muitas artes marciais o Jiu Jitsu infantil exige respeito. Pedir licenga ao
entrar no tatame, seguir as instru¢cdes do professor e aprender sobre hierarquia faréo a
crianca ter uma ética diferente fora do tatame. Além de a possibilidade de formar um
possivel grande atleta, ao matricular seu filho na arte suave com certeza vocé estara
formando um grande ser humano.

Esse respeito aprendido dentro da academia fara com que ele tenha sucesso fora
dela. Na escola e em casa o comportamento ao se tornar praticante desta arte marcial
muda. Tratando os outros como gostaria de ser tratado, esse jovem sera uma
influéncia positiva aonde estiver. O esporte funciona como um uma forca que faz o
jovem ser mais respeitoso com seus pais, professores e amigos.

#DicaDoMestre n°3: Visite a academia! Conhecer o ambiente de treino antes de

matricular seu filho é muito importante. Um tatame limpor e uma turma de Jiu Jitsu
infantil sdo diferenciais que fardo diferenca na adaptagdo da crianga no esporte.

8. Disciplina no Jiu Jitsu infantil

Estimular o foco mental € muito importante para a crianga. Em um mundo com cada

vez mais criangas hiperativas, saber se concentrar virou uma grande habilidade. Por

ter que aprender as técnicas olhando as instrugdes do professor, o aluno deve estar
muito atento a todos os ajustes para que a posigao funcione.

Além da parte da observagao a pratica também conta muito. Cobrar ndo s6 o
desempenho no tatame, mas também em casa e na escola € um dos beneficios do Jiu
Jitsu infantil. Um jovem mais disciplinado tera chance de aprender a arte suave de
forma cada vez mais efetiva.

9. Se conhecer melhor

Para saber onde queremos chegar é muito importante saber onde estamos. Se
conhecer é uma grande dificuldade, principalmente a imensidao de coisas que nos
fazem buscar solucgdes fora. Acreditamos muitas vezes que com um carro novo, uma
casa maior ou mais dinheiro seremos felizes.

Saber quais as nossas qualidades, do que gostamos e como funciona 0 nosso corpo
fara a diferenca de escolher os nossos objetivos. O Jiu Jitsu infantil faz com que, para
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ser bem sucedido dentro do tatame, vocé precise se entender. Aprender a “se
resolver” vai ser um 6timo motivo para quem quer matricular seus filhos na arte suave.

10. Trabalho em equipe e crie novos amigos

E impossivel fazer Jiu Jitsu infantil e no se socializar. Um fator importante para que a
crianga cresga saudavel, muitas grandes amizades surgem dentro do tatame. Os
momentos de “briga” e aprendizado criam lagos ainda mais fortes. Uma das coisas
que mais me chama atencao neste esporte é justamente a sua forga para desenvolver
qualidades como a cooperacgao, parceria e amizade. Ajudar o parceiro de treino a ser
melhor € um objetivo que ganhamos logo ao colocar o kimono de Jiu Jitsu.

Uma das tarefas do professor € encorajar as criangas a ajudar e motivar uns aos
outros. Se tornar melhores como um grupo em tudo o que eles fazem vai ensina-los a
“levantar” os amiguinhos. E muito importante para a crianga entender e colocar em
pratica um ambiente social positivo com a sua equipe.

11. O Jiu Jitsu infantil & diversao!

Ainda sim, o maior beneficio do Jiu Jitsu infantil € a alegria ao treinar. Apaixonados
pelo esporte, os baixinhos ficam cada vez mais encantados com as possibilidades da
arte suave. Este é um esporte que exige muito forca fisica e mental, por isso as suas

recompensas pelo trabalho duro fazem tudo valer a pena.

Independente de como foi meu dia, acredito que a hora do treino € um dos momentos
mais felizes. Colocar o kimono e rever meus amigos faz com que o dia feche com
chave de ouro. Se divertir para mim com certeza € um sentimento que aparece muito a
cada vez que piso no tatame.
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